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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

Цель изучения дисциплины (модуля) 

Целью изучения дисциплины является формирование у студентов 

представления об основах медицинской реабилитации, необходимого объёма 

знаний о реабилитационных технологиях; формирование у пациентов и их 

родственников поведения, направленного на сохранение и повышение уровня 

здоровья, мотивации к ведению здорового образа жизни. 

 

Задачи дисциплины (модуля) 

− освоить методики составления программ реабилитации для пациентов с 

различными патологиями; 
−  овладеть навыками выполнения функциональных проб, оценивания по 

МКФ состояние организма, составления реабилитационного диагноза, 

оценивания реабилитационного потенциала пациентов; 
− проводить клинико-физиологическое обоснование назначения методов 

медицинской реабилитации и оценку эффективности методов 

реабилитации. 
 

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 

Формирование общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций у обучающихся в рамках изучения дисциплины (модуля) 

предполагает овладение системой теоретических знаний по выбранной 

специальности и формирование соответствующих умений и (или) владений. 

 

Таблица 1 
Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ОПК-4. Способен применять медицинские изделия, предусмотренные порядком оказания 

медицинской помощи, а также проводить обследования пациента с целью установления 

диагноза 

ОПК-4.1. Применяет 

медицинские изделия с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знать    - общие вопросы организации медицинской помощи 

населению; 

 - основную номенклатуру и назначение медицинских 

изделий и правила обращения с ними; 

   - методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья; 

Уметь    - применять медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть    - навыками применения медицинских изделий 

ОПК-4.2. Применяет 

диагностические 

инструментальные 

методы обследования с 

целью установления 

диагноза 

Знать    - диагностические инструментальные методы 

обследования 

Уметь    - выполнять диагностические мероприятия с 

применением инструментальных методов 

обследования 

Владеть    - навыками применения инструментальных методов 

обследования с целью постановки диагноза 

ОПК-7. Способен назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и 

безопасности 

ОПК-7.1. 

Демонстрирует и 

применяет знания о 

лекарственных 

препаратах для 

назначения лечения 

Знать    - механизм действия лекарственных препаратов; 

   - классификацию лекарственных препаратов, группы 

препаратов, применяемые при лечении различных 

патологических состояний; 

  - современные методы применения лекарственных 

препаратов 

Уметь - составлять лист назначений 

Владеть    - навыками назначения конкретного лекарственного 

препарата при различных патологических состояниях 

пациента 

ОПК-7.2. Контроль 

эффективности и 

безопасности лечения 

Знать    - признаки эффективности и безопасности действия 

лекарственных препаратов 

Уметь    - оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов 

Владеть - навыками оценки эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов 

ОПК-8. Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов, проводить оценку способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

ОПК-8.1. Способен 

выполнять мероприятия 

медицинской 

реабилитации пациента, 

в том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ реабилитации 

и абилитации инвалидов 

Знать    - признаки стойкого нарушения функций организма, 

обусловленного заболеваниями, последствиями травм 

или дефектами; 

   - мероприятия по медицинской реабилитации 

пациента, медицинские показания и противопоказания 

к их проведению с учетом диагноза в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

   - особенности медицинской реабилитации пациентов 

пожилого и старческого возраста 

Уметь - определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе 

при реализации индивидуальной программы 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - выполнять мероприятия медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - определять врачей-специалистов для проведения 

реабилитационных мероприятий пациенту, 

нуждающемуся в медицинской реабилитации, с 

учетом диагноза и в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

с учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть    - навыками выполнения мероприятий медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ОПК-8.2. Оценка 

эффективности и 

безопасности 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации пациента 

Знать - основные критерии оценки эффективности и 

безопасности реабилитационных мероприятий, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов 

Уметь - контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность реабилитационных 

мероприятий, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом диагноза в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеть    - навыками оценки эффективности и безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ОПК-8.3. Проведение 

экспертизы временной 

нетрудоспособности 

Знать - порядок экспертизы временной нетрудоспособности 

и признаки временной нетрудоспособности пациента 

Уметь - определять признаки временной 

нетрудоспособности и признаки стойкого нарушения 

функций организма, обусловленного заболеваниями, 

последствиями травм и дефектами 

Владеть  - навыками проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности и работы в составе врачебной 

комиссии, осуществляющей экспертизу временной 

нетрудоспособности 

ПК-2. Проведение обследования пациента с целью установления диагноза 

ПК-2.1. Сбор жалоб, 

анамнеза жизни и 

заболевания пациента 

Знать  - методика сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания 

пациента 

Уметь  - осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента и анализировать полученную 

информацию 

Владеть  - навыками сбора жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента 

ПК-2.2. Проведение 

полного физикального 

обследования пациента 

Знать  - методика полного физикального исследования 

пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

Уметь  - проводить полное физикальное обследование 

пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его результаты 

Владеть  - навыками проведения полного физикального 

обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

ПК-2.3. 

Формулирование 

предварительного 

диагноза и составление 

плана лабораторных и 

инструментальных 

обследований пациента 

Знать  - этиология, патогенез и патоморфология, клиническая 

картина, особенности течения, осложнения и исходы 

заболеваний внутренних органов 

Уметь  - определять очередность объема, содержания и 

последовательности диагностических мероприятий; 

 - формулировать предварительный диагноз 

 

Владеть  - навыками формулирования предварительного 

диагноза и составления плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациента 

ПК-2.4. Направление 

пациента на 

лабораторное, 

инструментальное 

обследование, на 

Знать    - методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению исследований, 

правила интерпретации их результатов 

Уметь    - обосновывать необходимость и объем 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

консультацию к врачам-

специалистам, для 

оказания 

специализированной 

медицинской помощи 

лабораторного обследования пациентов; 

   - обосновывать необходимость и объем 

инструментального обследования пациентов; 

   - обосновывать необходимость направления 

пациента на консультации к врачам-специалистам; 

   - анализировать полученные результаты 

обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований; 

   - интерпретировать данные, полученные при 

лабораторном обследовании пациента; 

   - интерпретировать данные, полученные при 

инструментальном обследовании пациента; 

 - интерпретировать данные, полученные при 

консультациях пациента врачами-специалистами 

Владеть    - направление пациента на лабораторное 

обследование при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - направление пациента на инструментальное 

обследование при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - направление пациента на консультацию к врачам-

специалистам при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - направление пациента для оказания 

специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях или в условиях дневного 

стационара при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-3. Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ПК-3.1. Разработка 

плана лечения 

заболевания / состояния 

Знать    - современные методы применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

при заболеваниях и состояниях у пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - современные методы немедикаментозного лечения 

болезней и состояний у пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

Уметь - составлять план лечения заболевания или состояния с 

учетом диагноза, возраста пациента, клинической 

картины заболевания в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Владеть    - навыками разработки плана лечения заболевания 

или состояния с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-3.2. Назначение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских изделий, 

лечебного питания, 

немедикаментозного 

лечения 

Знать    - механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, 

медицинские показания и противопоказания к их 

применению; осложнения, вызванные их 

применением; 

   - механизм действия немедикаментозного лечения; 

медицинские показания и противопоказания к его 

назначению; побочные эффекты, осложнения, 

вызванные его применением 

Уметь    - назначать лекарственные препараты, медицинские 

изделия и лечебное питание с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - назначать немедикаментозное лечение с учетом 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеть - навыками назначения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - навыками назначения немедикаментозного лечения 

с учетом диагноза, возраста и клинической картины 

болезни в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-3.3. Оценка 

эффективности и 

безопасности 

применениях различных 

методов лечения 

Знать  - признаки эффективности и безопасности применения 

методов лечения 

Уметь  - оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания 

Владеть    - навыками оценки эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

ПК-3.4. Организация 

персонализированного 

лечения пациентов, 

оказание паллиативной 

медицинской помощи 

Знать - порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи; 

   - особенности лечения пациентов пожилого и 

старческого возраста, беременных женщин 

Уметь    - назначать паллиативную медицинскую помощь; 

   - назначать персонализированное лечение пациентов 

Владеть    - навыками оказания паллиативной медицинской 

помощи при взаимодействии с врачами-специалистами 

и иными медицинскими работниками; 

   - навыками организации персонализированного 

лечения пациента, в том числе беременных женщин, 

пациентов пожилого и старческого возраста 

ПК-4. Медико-социальная экспертиза, санаторно-курортное лечение пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации 

ПК-4.1. Подготовка 

документации и 

направление пациента на 

Знать    - порядок направления пациента на медико-

социальную экспертизу; 

   - правила оформления и выдачи медицинских 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

медико-социальную 

экспертизу 

документов при направлении пациентов для оказания 

специализированной медицинской помощи, на медико-

социальную экспертизу 

Уметь  - определять необходимую медицинскую 

документацию для осуществления медико-социальной 

экспертизы 

Владеть    - навыками подготовки необходимой медицинской 

документации для осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных государственных 

учреждениях медико-социальной экспертизы; 

   - навыками направления пациента, имеющего 

стойкое нарушение функций организма, 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм 

или дефектами, на медико-социальную экспертизу 

ПК-4.2. Направление 

пациента, 

нуждающегося в 

медицинской 

реабилитации, к врачу-

специалисту для 

назначения и проведения 

санаторно-курортного 

лечения 

Знать    - правила оформления и выдачи медицинских 

документов при направлении пациентов на санаторно-

курортное лечение; 

   - медицинские показания и противопоказания к 

назначению санаторно-курортного лечения в качестве 

этапа медицинской реабилитации пациента 

Уметь    - назначать санаторно-курортное лечение пациенту, 

нуждающемуся в медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации, или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеть    - навыками направления пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту, для 

назначения и проведения санаторно-курортного 

лечения, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации, или абилитации инвалидов, 

в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 
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2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПО ВИДАМ УЧЕБНОЙ 

РАБОТЫ 

Таблица 2 

Виды учебной работы 
Всего,  

час. 

Объем по семестрам 

5 6 7 8 

Контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником по видам 

учебных занятий: 

66 - - 66 - 

Занятия лекционного типа (Лекц. типа) 34 - - 34 - 

Занятия семинарского типа (Сем. типа) 32 - - 32 - 

Групповые консультации (Конс.) - - - - - 

Самостоятельная работа обучающегося  

в семестре: 

подготовка к учебным занятиям 

40 - - 40 - 

Промежуточная аттестация: 2 - - 2 - 

контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником на экзамене 
- - - - - 

контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником на зачете 
2 - - 2 - 

контактная работа обучающегося с 

педагогическим работником на зачете с 

оценкой 

- - - - - 

самостоятельная работа обучающегося,  

подготовка к экзамену 
- - - - - 

Вид промежуточной аттестации:   - - зачет - 

Общий объем 

дисциплины (модуля) 
в часах 108 - - 108 - 

в зачетных единицах 3 - - 3 - 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Тема 1. Организация медицинской реабилитации в РФ. 

Нормативное правовое регулирование в медицинской реабилитации. 

Основные нормативные правовые акты по медико-социальной экспертизе. 

Организация деятельности учреждений медико-социальной экспертизы. 

Организационно-правовые и методические основы реабилитации и 

абилитации инвалидов. Основные направления и виды реабилитационных 

мероприятий. Индивидуальная программа реабилитации или абилитации 

инвалида. 

 

Тема 2. Общие вопросы медицинской реабилитации. 

Доказательная медицина в реабилитации. Основные принципы применения 

лечебных физических факторов и упражнений в реабилитации. Физические 

методы лечения основных клинических синдромов. Электромагнитотерапия. 

Фототерапия. Низкочастотная электротерапия. Высокочастотная 

электротерапия. Лечебное применение факторов механической природы. 

Гидротермотерапия. Основы лечебной физической культуры. Методы 
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лечебной физической культуры. Прикладные методы в реабилитации. 

Мануальная терапия. Массаж. Кинезиотерапия. Механотерапия. 

Тейпирование. Врачебный контроль за медицинской реабилитацией. 

Методы медицинской реабилитации при онкологических заболеваниях. 

Методы медицинской реабилитации при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. Реабилитация при ХСН, ОКС. Этапы реабилитации. 

Программы реабилитации. Методы медицинской реабилитации при 

заболеваниях органов дыхания. Реабилитация при бронхиальной астме, 

пневмонии. Дыхательные упражнения. Методы медицинской реабилитации 

при заболеваниях центральной нервной системы. Реабилитация 

постинсультных больных на разных этапах. Заболевания периферической 

нервной системы. Реабилитация при остеохондрозах, нейропатии. Методы 

медицинской реабилитации при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. Реабилитация при эндопротезировании коленных и тазобедренных 

суставов на разных этапах. Артриты и артрозы. Реабилитация в педиатрии. 

Организация реабилитационной помощи детям. Основные аспекты и 

принципы медицинской реабилитации несовершеннолетних. Этапы 

медицинской реабилитации. Основные методики лечебной физкультуры, 

физиотерапии, массажа, рефлексотерапии, оксигенотерапии. 

Логопедическая служба. Альтернативные методы реабилитации. 

Реабилитация в гериатрии. Старческая астения. ЛФК для пожилых. 

Психологическая реабилитация. Задачи. Методы психологической 

реабилитации. Схема психологической реабилитации. Частные вопросы 

психологической реабилитации. 

 

Тема 3. Санаторно-курортное лечение.  

Организация санаторно-курортного лечения в системе МЗ РФ. Методы 

курортной терапии. Нутрициология и метаболическая коррекция питания в 

системе медицинской реабилитации. Метаболическая коррекция питания при 

нарушении углеводного, белкового и липидного обмена. 
 

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Таблица 3 
Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем 

Количество часов 

Всего 
Конт. 

раб. 
Л С/ПЗ К СР 

Тема 1 
Организация медицинской 

реабилитации в РФ 
26 16 8 8  10 

Тема 2 
Общие вопросы медицинской 

реабилитации 
54 34 18 16  20 

Тема 3 Санаторно-курортное лечение  26 16 8 8  10 

 Промежуточная аттестация 2   2   
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Таблица 4 
Номер 

раздела, 

темы 

Наименование разделов, тем 
Код индикатора 

компетенции 

Тема 1 

Организация медицинской реабилитации в РФ ОПК-4.1, ОПК-4.2, ОПК-

4.1, ОПК-7.1, ОПК-7.2, 

ОПК-8.1, ОПК-8.2, ОПК-

8.3, ПК-2.1, ПК-2.2, ПК-

2.3, ПК-2.4, ПК-3.1, ПК-

3.2, ПК-3.3, ПК-3.4, ПК-

4.1, ПК-4.2. 

Тема 2 

Общие вопросы медицинской реабилитации ОПК-4.1, ОПК-4.2, ОПК-

4.1, ОПК-7.1, ОПК-7.2, 

ОПК-8.1, ОПК-8.2, ОПК-

8.3, ПК-2.1, ПК-2.2, ПК-

2.3, ПК-2.4, ПК-3.1, ПК-

3.2, ПК-3.3, ПК-3.4, ПК-

4.1, ПК-4.2. 

Тема 3 

Санаторно-курортное лечение  ОПК-4.1, ОПК-4.2, ОПК-

4.1, ОПК-7.1, ОПК-7.2, 

ОПК-8.1, ОПК-8.2, ОПК-

8.3, ПК-2.1, ПК-2.2, ПК-

2.3, ПК-2.4, ПК-3.1, ПК-

3.2, ПК-3.3, ПК-3.4, ПК-

4.1, ПК-4.2. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цель самостоятельной работы обучающихся заключается в глубоком, 

полном усвоении учебного материала и в развитии навыков самообразования. 

Самостоятельная работа включает: работу с текстами, основной и 

дополнительной литературой, учебно- методическими пособиями, 

нормативными материалами, в том числе материалами Интернета, а также 

проработка конспектов лекций, участие в работе семинаров. Контроль 

самостоятельной работы осуществляется на занятиях семинарского типа. 

 

Задания для самостоятельной работы 

Тема 1. Организация медицинской реабилитации в РФ. 

Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 2. Общие вопросы медицинской реабилитации. 

Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

Тема 3. Санаторно-курортное лечение.  
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Работа с основной и дополнительной литературой, учебно-

методическими материалами, нормативными материалами, проработка 

конспектов лекций. 

 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Примерные оценочные средства, включая оценочные задания для 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) представлены в Приложении 1 

Оценочные средства по дисциплине (модулю). 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 

1. Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. 

Разумова, А. В. Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-

7488-4-MRS-2023-1-688. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html 

2. Кучукова, Н. Ю. Социальная реабилитация, ресоциализация и 

социальная адаптация потребителей наркотиков и созависимых близких 

: учебное пособие / Н. Ю. Кучукова, Ю. Ю. Платонова, А. А. Семено. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-8323-7, DOI: 

10.33029/9704-8323-7-SRR-2024-1-168. - Электронная версия доступна 

на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483237.html 

3. Пономаренко, Г. Н. Общая физиотерапия   : учебник / Пономаренко Г. 

Н. - 5-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 368 с. - 

ISBN 978-5-9704-8838-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488386.html 

 

Дополнительная литература: 

1. Медицинская реабилитация пациентов на дому : руководство для врачей 

/ под ред. Е. Е. Ачкасова, Е. С. Коневой, К. В. Лядова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 200 с. - ISBN 978-5-9704-8917-8, DOI: 

10.33029/9704-8917-8-MRP-2025-1-200. - Электронная версия доступна 

на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489178.html 

2. Углубленная диспансеризация и медицинская реабилитация пациентов, 

перенесших COVID-19 : учебное пособие / А.А. Усанова, Н.П. 

Сергутова, Т.А. Куняева, Т.А. Усанова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483237.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970489178.html
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2024. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-8417-3, DOI: 10.33029/9704-8417-3-

USK-2024-1-160. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970484173.html 

3. Медицинская реабилитация при ожирении : учебное пособие / К. А. 

Юрку, В. А. Заборова, В. И. Пустовойт [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-7560-7, DOI: 10.33029/9704-

7560-7-MRO-2023-1-272. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475607.html 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1. Официальный сайт АНО ВО «МедСкиллс»: адрес ресурса – 

https:www.med-skills.ru, на котором содержатся сведения об 

образовательной организации и ее подразделениях, локальные 

нормативные акты, сведения об образовательных программах, их 

учебно-методическом и материально-техническом обеспечении, а также 

справочная, оперативная и иная информация. Через сайт обеспечивается 

доступ всех участников образовательного процесса к различным 

сервисам. 

2. ЭБС ЛАНЬ – Электронно-библиотечная система; 

3. ЭБС «Консультант студента» - Электронно-библиотечная система; 

4. https://minzdrav.gov.ru/ - Министерство здравоохранения Российской 

Федерации; 

5. https://minobrnauki.gov.ru/ – Министерство науки и высшего 

образования РФ; 

6. https://obrnadzor.gov.ru/ Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки; 

7. https://mintrud.gov.ru/ – Министерство труда и социальной защиты РФ; 

8. https://www.who.int/ru - Всемирная организация здравоохранения 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. https://cr.minzdrav.gov.ru/ - рубрикатор клинических рекомендаций 

(ресурс Минздрава России); 

2. https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx - государственный реестр 

лекарственных средств; 

3. https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch - государственный реестр 

медицинских изделий и организаций (индивидуальных 

предпринимателей), осуществляющих производство и изготовление 

медицинских изделий; 

4. https://rnmj.ru/ - российские научные медицинские журналы; 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970484173.html
https://minzdrav.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/
https://mintrud.gov.ru/
https://www.who.int/ru
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx
https://roszdravnadzor.gov.ru/services/misearch
https://rnmj.ru/
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5. https://profstandart.rosmintrud.ru – национальный реестр 

профессиональных стандартов; 

6. http://pravo.gov.ru – официальный интернет-портал правовой 

информации; 

7. https://www.elibrary.ru – национальная библиографическая база данных 

научного цитирования. 

8. Гарант – информационно-правовая система. 

 

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
№  

п/п 

Наименование оборудованных 

учебных аудиторий 

Перечень специализированной мебели, 

технических средств обучения 

1 Учебная аудитория №14 Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя: 

Стол для преподавателя – 1 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся: 

Стол для обучающихся – 4 шт. 

Стул для обучающихся – 8 шт. 

Технические средства обучения: Моноблок HP – 

1 шт. 

Полнофункциональный манекен для ухода 

(фантом человека для сестринского дела DM-

NS6001) – 1 шт. 

Полнофункциональный манекен ребенка в 

возрасте 1 год (фантом для сестринского дела 

DM-PS3320) – 1 шт. 

Манекен-тренажер аккредитационный ВОЛОДЯ, 

женский/мужской, для обучения навыкам СЛР с 

возможностью регистрации результатов и их 

распечатки (модификация №8) – 1 шт. 

Тренажер-симулятор автоматического наружного 

дефибриллятора AND125 – 1 шт. 

Тренажер-манекен для отработки приема 

Геймлиха – 1 шт. 

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Учебно-наглядные пособия 

2 Учебная аудитория №2 - 

Помещение для симуляционного 

обучения 

(клиника «МедСкиллс») 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя: 

Стол для преподавателя – 1 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся: 

Стол для обучающихся – 1 шт. 

Стул для обучающихся – 2 шт. 

Массажная кушетка с набором валиков – 1 шт. 

Шкаф для хранения медицинских изделий – 1 шт. 

Шкаф для хранения медицинских инструментов – 

1 шт. 

Пеленальный стол – 1 шт. 

https://profstandart.rosmintrud.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.elibrary.ru/
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Сестринский пост – 1 шт. 

Оборудование: 

Холодильник фармацевтический – 1 шт. 

Термометр медицинский – 1 шт. 

Стетофонендоскоп – 1 шт. 

Тонометр – 1 шт. 

Тонометр для измерения артериального давления 

для детей до года – 1 шт. 

Глюкометр – 1 шт. 

Пикфлуометр – 1 шт. 

Пульсоксиметр – 1 шт. 

Неврологический молоточек – 1 шт. 

Медицинские весы – 1 шт. 

Электронные весы детей до года – 1 шт. 

Ростомер медицинский – 1 шт. 

Ростомер медицинский детский – 1 шт. 

Ширма медицинская – 1 шт. 

Негатоскоп – 1 шт. 

Лента измерительная – 1 шт. 

Лупа ручная – 1 шт. 

Рециркулятор – 1 шт. 

Дозатор для мыла – 1 шт. 

Емкость для сбора медицинских отходов – 1 шт. 

Укладка экстренной профилактики 

парентеральных инфекций для оказания 

первичной медико-санитарной помощи, скорой 

медицинской помощи, специализированной 

медицинской помощи и паллиативной 

медицинской помощи – 1 шт. 

Технические средства обучения: 

Моноблок HP – 1 шт. 

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Учебно-наглядные пособия 

Помещение приспособлено для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

помещение, расположенное на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве (информационные 

наклейки, тактильные средства информации, 

контрастные ленты и др.), оборудованы рабочие 

места для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной коляске) 

3 Учебная аудитория № 3 

(специализированная учебная 

аудитория для занятий с 

инвалидами и лицами с ОВЗ) 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя: 

Стол для преподавателя – 1 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся: 
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Стол для обучающихся – 1 шт. 

Стул для обучающихся – 2 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся с 

ОВЗ: 

Стол специализированный – 1 шт. 

Технические средства обучения: Моноблок HP – 

1 шт. 

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Аудитория приспособлена для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

аудиторию, расположенную на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве (информационные 

наклейки, тактильные средства информации, 

контрастные ленты и др.), оборудованы рабочие 

места для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной коляске) 

4 Учебная аудитория №1 - 

Помещение для 

самостоятельной работы 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя: 

Стол для преподавателя – 1 шт. 

Стул для преподавателя – 1 шт. 

Специализированная мебель для обучающихся: 

Стол для обучающихся – 15 шт. 

Стул для обучающихся – 47 шт. 

Доска передвижная магнитно-маркерная – 1 шт. 

Технические средства обучения: 

Автоматизированное рабочее место 

преподавателя: Моноблок HP – 1 шт. 

Ноутбуки ACER – 15 шт., объединенные в 

локальную сеть, подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и ЭИОС 

Мультимедиа проектор CACTUS -  1шт. 

Микрофонный комплект FIFINE – 1 шт. 

Телевизор HAIER – 1 шт. 

Оборудование: 

Экран CACTUS – 1 шт.,  

Флипчарт на треноге – 1 шт. 

Помещение приспособлено для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

помещение, расположенное на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве (информационные 

наклейки, тактильные средства информации, 

контрастные ленты и др.), оборудованы рабочие 
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места для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной коляске) 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, 

в том числе отечественного производства: 

LibreOffice Writer 

LibreOffice Calc 

LibreOffice Impress 

LibreOffice Base 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ИЗУЧЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования. 

Основными формами получения и закрепления знаний по данной 

дисциплине (модулю) являются занятия лекционного и семинарского типа, 

самостоятельная работа обучающегося, в том числе под руководством 

преподавателя, прохождение контроля. 

Учебный материал по дисциплине (модулю) разделен на три темы:  

Тема 1. Организация медицинской реабилитации в РФ. 

Тема 2. Общие вопросы медицинской реабилитации. 

Тема 3. Санаторно-курортное лечение.  

Изучение дисциплины (модуля) согласно учебному плану предполагает 

самостоятельную работу обучающихся. Самостоятельная работа включает в 

себя изучение учебной, учебно-методической и специальной литературы, её 

конспектирование, подготовку к семинарам (практическим занятиям), 

текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации (зачету). 

Текущий контроль успеваемости по дисциплине (модулю) и 

промежуточная аттестация осуществляются в соответствии с Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Наличие в АНО ВО «МедСкиллс» электронной информационно-

образовательной среды, а также электронных образовательных ресурсов 

позволяет изучать дисциплину (модуль) инвалидам и лицам с ОВЗ. 

Особенности изучения дисциплины (модуля) инвалидами и лицами с 

ОВЗ определены в Положении об организации получения образования для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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10. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЮ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 

 

Преподавание дисциплины (модуля) осуществляется в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 

образования, с учетом компетентностного подхода к обучению. 

При изучении дисциплины (модуля) рекомендуется использовать 

следующий набор средств и способов обучения: 

рекомендуемую основную и дополнительную литературу; 

задания для подготовки к семинарам (практическим занятиям) – 

вопросы для обсуждения и др.; 

задания для текущего контроля успеваемости (задания для 

самостоятельной работы обучающихся); 

вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации по 

итогам изучения дисциплины (модуля), позволяющие оценить знания, умения 

и уровень приобретенных компетенций. 

При проведении занятий лекционного и семинарского типа необходимо 

строго придерживаться учебно-тематического плана дисциплины (модуля), 

приведенного в разделе 4 данного документа. Необходимо уделить внимание 

рассмотрению вопросов и заданий, включенных в оценочные задания, при 

необходимости, решить аналогичные задачи с объяснением алгоритма 

решения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной 

подготовки к текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 

нужно изучить материалы основной и дополнительной литературы, список 

которых приведен в разделе 7 данной рабочей программы дисциплины 

(модуля) и иные источники, рекомендованные в подразделах «Перечень 

ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

«Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем», необходимых для изучения дисциплины (модуля). 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

осуществляются в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, устанавливающим 

формы проведения промежуточной аттестации, ее периодичность и систему 

оценок, с которыми необходимо ознакомить обучающихся на первом занятии. 

Инновационные формы учебных занятий: При проведении учебных 

занятий необходимо обеспечить развитие у обучающихся навыков командной 

работы, межличностной коммуникации, принятия решений, развитие 

лидерских качеств на основе инновационных (интерактивных) занятий: 

групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализа ситуаций и 

имитационных моделей, преподавания дисциплин (модулей) в форме курсов, 

составленных на основе результатов научных исследований, в том числе с 
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учетом региональных особенностей профессиональной деятельности 

выпускников и потребностей работодателей) и т.п. 
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Приложение 1 

к рабочей программе по дисциплине (модулю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

дисциплины (модуля) 

Таблица  
Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ОПК-4. Способен применять медицинские изделия, предусмотренные порядком оказания 

медицинской помощи, а также проводить обследования пациента с целью установления 

диагноза 

ОПК-4.1. Применяет 

медицинские изделия с 

учетом стандартов 

медицинской помощи 

Знать    - общие вопросы организации медицинской помощи 

населению; 

 - основную номенклатуру и назначение медицинских 

изделий и правила обращения с ними; 

   - методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья; 

Уметь    - применять медицинские изделия в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть    - навыками применения медицинских изделий 

ОПК-4.2. Применяет 

диагностические 

инструментальные 

методы обследования с 

целью установления 

диагноза 

Знать    - диагностические инструментальные методы 

обследования 

Уметь    - выполнять диагностические мероприятия с 

применением инструментальных методов 

обследования 

Владеть    - навыками применения инструментальных методов 

обследования с целью постановки диагноза 

ОПК-7. Способен назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и 

безопасности 

ОПК-7.1. 

Демонстрирует и 

применяет знания о 

лекарственных 

препаратах для 

назначения лечения 

Знать    - механизм действия лекарственных препаратов; 

   - классификацию лекарственных препаратов, группы 

препаратов, применяемые при лечении различных 

патологических состояний; 

  - современные методы применения лекарственных 

препаратов 

Уметь - составлять лист назначений 

Владеть    - навыками назначения конкретного лекарственного 

препарата при различных патологических состояниях 

пациента 

ОПК-7.2. Контроль 

эффективности и 

безопасности лечения 

Знать    - признаки эффективности и безопасности действия 

лекарственных препаратов 

 

Уметь    - оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов 

 

Владеть - навыками оценки эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

ОПК-8. Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации инвалидов, проводить оценку способности пациента 

осуществлять трудовую деятельность 

ОПК-8.1. Способен 

выполнять мероприятия 

медицинской 

реабилитации пациента, 

в том числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ реабилитации 

и абилитации инвалидов 

Знать    - признаки стойкого нарушения функций организма, 

обусловленного заболеваниями, последствиями травм 

или дефектами; 

   - мероприятия по медицинской реабилитации 

пациента, медицинские показания и противопоказания 

к их проведению с учетом диагноза в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

   - особенности медицинской реабилитации пациентов 

пожилого и старческого возраста 

Уметь - определять медицинские показания для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации, в том числе 

при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - выполнять мероприятия медицинской реабилитации 

пациента в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - определять врачей-специалистов для проведения 

реабилитационных мероприятий пациенту, 

нуждающемуся в медицинской реабилитации, с 

учетом диагноза и в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи 

с учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть    - навыками выполнения мероприятий медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации 

индивидуальных программ реабилитации и 

абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ОПК-8.2. Оценка 

эффективности и 

безопасности 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации пациента 

Знать - основные критерии оценки эффективности и 

безопасности реабилитационных мероприятий, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов 

Уметь - контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность реабилитационных 

мероприятий, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, с учетом диагноза в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеть    - навыками оценки эффективности и безопасности 

мероприятий медицинской реабилитации пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ОПК-8.3. Проведение 

экспертизы временной 

нетрудоспособности 

Знать - порядок экспертизы временной нетрудоспособности 

и признаки временной нетрудоспособности пациента 

 

Уметь - определять признаки временной 

нетрудоспособности и признаки стойкого нарушения 

функций организма, обусловленного заболеваниями, 

последствиями травм и дефектами 

Владеть  - навыками проведения экспертизы временной 

нетрудоспособности и работы в составе врачебной 

комиссии, осуществляющей экспертизу временной 

нетрудоспособности 

ПК-2. Проведение обследования пациента с целью установления диагноза 

ПК-2.1. Сбор жалоб, 

анамнеза жизни и 

заболевания пациента 

Знать  - методика сбора жалоб, анамнеза жизни и заболевания 

пациента 

Уметь  - осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента и анализировать полученную 

информацию 

Владеть  - навыками сбора жалоб, анамнеза жизни и 

заболевания пациента 

ПК-2.2. Проведение 

полного физикального 

обследования пациента 

Знать  - методика полного физикального исследования 

пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

Уметь  - проводить полное физикальное обследование 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

пациента (осмотр, пальпацию, перкуссию, 

аускультацию) и интерпретировать его результаты 

Владеть  - навыками проведения полного физикального 

обследования пациента (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

ПК-2.3. 

Формулирование 

предварительного 

диагноза и составление 

плана лабораторных и 

инструментальных 

обследований пациента 

Знать  - этиология, патогенез и патоморфология, клиническая 

картина, особенности течения, осложнения и исходы 

заболеваний внутренних органов 

Уметь  - определять очередность объема, содержания и 

последовательности диагностических мероприятий; 

 - формулировать предварительный диагноз 

 

Владеть  - навыками формулирования предварительного 

диагноза и составления плана лабораторных и 

инструментальных обследований пациента 

ПК-2.4. Направление 

пациента на 

лабораторное, 

инструментальное 

обследование, на 

консультацию к врачам-

специалистам, для 

оказания 

специализированной 

медицинской помощи 

Знать    - методы лабораторных и инструментальных 

исследований для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к проведению исследований, 

правила интерпретации их результатов 

Уметь    - обосновывать необходимость и объем 

лабораторного обследования пациентов; 

   - обосновывать необходимость и объем 

инструментального обследования пациентов; 

   - обосновывать необходимость направления 

пациента на консультации к врачам-специалистам; 

   - анализировать полученные результаты 

обследования пациента, при необходимости 

обосновывать и планировать объем дополнительных 

исследований; 

   - интерпретировать данные, полученные при 

лабораторном обследовании пациента; 

   - интерпретировать данные, полученные при 

инструментальном обследовании пациента; 

 - интерпретировать данные, полученные при 

консультациях пациента врачами-специалистами 

Владеть    - направление пациента на лабораторное 

обследование при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - направление пациента на инструментальное 

обследование при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - направление пациента на консультацию к врачам-

специалистам при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - направление пациента для оказания 

специализированной медицинской помощи в 

стационарных условиях или в условиях дневного 

стационара при наличии медицинских показания в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-3. Назначение лечения и контроль его эффективности и безопасности 

ПК-3.1. Разработка 

плана лечения 

заболевания / состояния 

Знать    - современные методы применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

при заболеваниях и состояниях у пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - современные методы немедикаментозного лечения 

болезней и состояний у пациента в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи; 

Уметь - составлять план лечения заболевания или состояния с 

учетом диагноза, возраста пациента, клинической 

картины заболевания в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Владеть    - навыками разработки плана лечения заболевания 

или состояния с учетом диагноза, возраста и 

клинической картины в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-3.2. Назначение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских изделий, 

лечебного питания, 

немедикаментозного 

лечения 

Знать    - механизм действия лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, 

медицинские показания и противопоказания к их 

применению; осложнения, вызванные их 

применением; 

   - механизм действия немедикаментозного лечения; 

медицинские показания и противопоказания к его 

назначению; побочные эффекты, осложнения, 

вызванные его применением 

Уметь    - назначать лекарственные препараты, медицинские 

изделия и лечебное питание с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - назначать немедикаментозное лечение с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеть - навыками назначения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания с учетом 

диагноза, возраста и клинической картины болезни в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

   - навыками назначения немедикаментозного лечения 

с учетом диагноза, возраста и клинической картины 

болезни в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-3.3. Оценка 

эффективности и 

безопасности 

применениях различных 

методов лечения 

Знать  - признаки эффективности и безопасности применения 

методов лечения 

Уметь  - оценивать эффективность и безопасность 

применения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

Владеть    - навыками оценки эффективности и безопасности 

применения лекарственных препаратов, медицинских 

изделий, лечебного питания и иных методов лечения 

ПК-3.4. Организация 

персонализированного 

лечения пациентов, 

оказание паллиативной 

медицинской помощи 

Знать - порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи; 

   - особенности лечения пациентов пожилого и 

старческого возраста, беременных женщин 

Уметь    - назначать паллиативную медицинскую помощь; 

   - назначать персонализированное лечение пациентов 

Владеть    - навыками оказания паллиативной медицинской 

помощи при взаимодействии с врачами-специалистами 

и иными медицинскими работниками; 

   - навыками организации персонализированного 

лечения пациента, в том числе беременных женщин, 

пациентов пожилого и старческого возраста 

ПК-4. Медико-социальная экспертиза, санаторно-курортное лечение пациентов, 

нуждающихся в медицинской реабилитации 

ПК-4.1. Подготовка 

документации и 

направление пациента на 

медико-социальную 

экспертизу 

Знать    - порядок направления пациента на медико-

социальную экспертизу; 

   - правила оформления и выдачи медицинских 

документов при направлении пациентов для оказания 

специализированной медицинской помощи, на медико-

социальную экспертизу 

Уметь  - определять необходимую медицинскую 

документацию для осуществления медико-социальной 

экспертизы 

Владеть    - навыками подготовки необходимой медицинской 

документации для осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных государственных 

учреждениях медико-социальной экспертизы; 

   - навыками направления пациента, имеющего 

стойкое нарушение функций организма, 

обусловленное заболеваниями, последствиями травм 

или дефектами, на медико-социальную экспертизу 

ПК-4.2. Направление 

пациента, 

нуждающегося в 

медицинской 

реабилитации, к врачу-

специалисту для 

назначения и проведения 

санаторно-курортного 

лечения 

Знать    - правила оформления и выдачи медицинских 

документов при направлении пациентов на санаторно-

курортное лечение; 

   - медицинские показания и противопоказания к 

назначению санаторно-курортного лечения в качестве 

этапа медицинской реабилитации пациента 

Уметь    - назначать санаторно-курортное лечение пациенту, 

нуждающемуся в медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации, или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
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Код и наименование 

компетенции, 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине (модулю) 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Владеть    - навыками направления пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту, для 

назначения и проведения санаторно-курортного 

лечения, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации, или абилитации инвалидов, 

в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 

2. Описание критериев и шкал оценивания компетенций 

 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный 

опрос, тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также 

промежуточной аттестации в форме экзамена и (или) зачета с оценкой 

обучающиеся оцениваются по четырёх балльной шкале: «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» – выставляется студенту, если он глубоко усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет связывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, умеет принять правильное решение и грамотно его 

обосновывать, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач, комплексной оценкой предложенной ситуации, 

правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «хорошо» – выставляется студенту, если он твердо знает 

программный материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на вопрос, но недостаточно полно 

раскрывает междисциплинарные связи, правильно применяет теоретические 

положения при решении практических вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами их выполнения, комплексной оценкой 

предложенной ситуации, правильно выбирает тактику действий. 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется студенту, если он имеет 

поверхностные знания программного материала, не усвоил его деталей, 

допускает неточности, оперирует недостаточно правильными 

формулировками, нарушает логическую последовательность в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении 

практических задач, испытывает затруднения с комплексной оценкой 
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предложенной ситуации, не полностью отвечает на вопросы, при помощи 

наводящих вопросов преподавателя, выбор тактики действий возможен в 

соответствии с ситуацией при помощи наводящих вопросов. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется студенту, который не 

знает значительной части программного материала, допускает грубые ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно, не владеет комплексной оценкой 

ситуации, неверно выбирает тактику действий, приводящую к ухудшению 

ситуации, нарушению безопасности пациента. 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный 

опрос, тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также 

промежуточной аттестации в форме зачета обучающиеся оцениваются по 

двухбалльной шкале: 

Оценка «зачтено» – выставляется студенту, если он продемонстрировал 

знания программного материала: подробно ответил на теоретические вопросы, 

справился с выполнением заданий и (или) ситуационных задач, 

предусмотренных программой специалитета, ориентируется в основной и 

дополнительной литературе, рекомендованной рабочей программой 

дисциплины (модуля). 

Оценка «не зачтено» – выставляется студенту, если он имеет пробелы в 

знаниях программного материала: не владеет теоретическим материалом и 

допускает грубые, принципиальные ошибки в выполнении заданий и (или) 

ситуационных задач, предусмотренных рабочей программой дисциплины 

(модуля). 

Шкала оценивания (четырехбалльная или двухбалльная), используемая 

в рамках текущего контроля успеваемости определяется преподавателем, 

исходя из целесообразности применения той или иной шкалы. 

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная 

аттестация, предусматривает тестовые задания, то перевод результатов 

тестирования в четырехбалльную шкалу осуществляется по схеме: 

− Оценка «Отлично» – 90-100% правильных ответов; 

− Оценка «Хорошо» – 80-89% правильных ответов; 

− Оценка «Удовлетворительно» – 71-79% правильных ответов; 

− Оценка «Неудовлетворительно» – 70% и менее правильных ответов. 

Перевод результатов тестирования в двухбалльную шкалу: 

− Оценка «Зачтено» – 71-100% правильных ответов; 

− Оценка «Не зачтено» – 70% и менее правильных ответов. 

Для промежуточной аттестации, состоящей из двух этапов 

(тестирование + устное собеседование) оценка складывается по итогам двух 

пройденных этапов. Обучающийся, получивший положительные оценки за 

тестовое задание и за собеседование считается аттестованным. 

Промежуточная аттестация, проходящая в два этапа, как правило, 

предусмотрена по дисциплинам (модулям), завершающихся экзаменом или 

зачетом с оценкой. Обучающийся, получивший неудовлетворительную 
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оценку за первый этап (тестовое задание) не допускается ко второму этапу 

(собеседованию). 

 

3. Типовые контрольные задания 

Номер задания 1. Выберите несколько правильных ответа. 

К теплолечебным факторам относят: 

A. Парафин  

B. Магнит  

C. Песок  

D. Электрическое поле 

Ответ: 

 

Номер задания 2. Выберите один правильный ответ. 

Показание для УВЧ-терапии: 

A. Панариций  

B. Гемофилия  

C. Пароксизмальная тахикардия  

D. Спаечная болезнь 
Ответ: 

 

Номер задания 3. Выберите один правильный ответ. 

Инвалид – это: 

A. лицо, признанное непригодным к выполнению общественных 

поручений и трудовых обязанностей 

B. имеет нарушение здоровья с временным расстройством функций 

организма, вызванное заболеваниями или последствиями травм, не 

приводящее к ограничению жизнедеятельности и не вызывающее 

необходимость его социальной защиты 

C. лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 

функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями 

травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и 

вызывающее необходимость его социальной защиты 

Ответ: 

 

Номер задания 4. Выберите один правильный ответ. 

Медицинская реабилитация – это (выберите один неправильный ответ): 

A. процесс и система мероприятий, направленных на устранение или 

возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности 

B. признание лица инвалидом 

C. подготовка больного к возможностям сосуществования с отдельными 

проявлениями своей болезни 

Ответ: 
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Номер задания 5. Выберите один правильный ответ. 

Целью реабилитации инвалидов является: 

A. направление на санаторно-курортное лечение 

B. социальная интеграция в общество, в семью, в трудовой коллектив 

C. установление группы инвалидности 

D. определение реабилитационного потенциала 

Ответ: 

 

Номер задания 6. Выберите один правильный ответ. 

К критериям выживания не относится: 

A. ориентация в окружающем 

B. физическая независимость 

C. вождение автомобиля 

D. общение с окружающими (социальная интеграция) 

E. способность к занятиям 

F. поддержание социально-экономической деятельности 

Ответ: 

 

Номер задания 7. Выберите один правильный ответ. 

Укажите, что не относится к основным принципам реабилитации инвалидов: 

A. этапность 

B. комплексность 

C. раннее начало 

D. непрерывность 

E. индивидуальность 

F. реализация в коллективе 

G. возвращение к активной деятельности 

H. преемственность 

I. последовательность процедур и мероприятий 

Ответ: 

 

Номер задания 8. Выберите один правильный ответ. 

Для экспертизы стойкой утраты трудоспособности обязателен учет 

следующей части диагноза: 

A. нозологической 

B. этиологической 

C. патогенетической 

D. функциональной 

E. морфологической 

Ответ: 

 

Номер задания 9. Установите правильную последовательность. 

Согласно концепции последствий болезни, II уровень её воздействия на 

организм оценивается по: 
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A. ФК нарушения функций 

B. ФК ограничения жизнедеятельности 

C. определению группы инвалидности 

Ответ: 

 

Номер задания 10. Установите правильную последовательность. 

Индивидуальную программу реабилитации инвалида составляют: 

A. врачи-терапевты 

B. врачи-хирурги 

C. врачи-реабилитологи 

D. эксперты МСЭК 

E. все вышеперечисленные  

Ответ: 

 

Номер задания 11. Выберите один правильный ответ. 

Пульмонологическая реабилитация – это: 

A. система мероприятий с использованием форм ЛФК 

B. система мероприятий с использованием физиотерапевтических методов 

воздействия 

C. система мероприятий, проводимых в условиях санатория 

D. мультидисциплинарная система мероприятий 

Ответ: 

 

Номер задания 12. Выберите один правильный ответ. 

Продолжительность амбулаторного этапа пульмонологической реабилитации 

длится: 

A. с момента выявления больного и до необходимости стационарного 

лечения 

B. 10 дней 

C. 30 дней 

D. постоянно  

Ответ: 

 

Номер задания 13. Выберите один правильный ответ. 

Продолжительность стационарного этапа пульмонологической реабилитации:  

A. 7 дней 

B. 10 дней 

C. 4 дней 

D. определяется формой и фазой основного заболевания, характером 

осложнений и сопутствующих болезней, возрастом пациента 

Ответ: 

 

Номер задания 14. Выберите один правильный ответ. 

Продолжительность диспансерного этапа пульмонологической реабилитации 
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длится: 

A. с момента выявления больного и до необходимости стационарного 

лечения 

B. 10 дней 

C. 30 дней 

D. постоянно 

Ответ: 

 

Номер задания 15. Выберите один правильный ответ. 

К формам ЛФК на стационарном этапе пульмонологической реабилитации 

относится: 

A. терренкур 

B. лечебное плаванье 

C. бег 

D. лечебная гимнастика 

Ответ: 

 

Номер задания 16. Выберите один правильный ответ. 

Методика выполнения утренней гигиенической гимнастики:  

A. используются несложные динамические упражнения для разных 

мышечных групп, дыхательные упражнения 

B. используются упражнения на беговой дорожке 

C. используется закаливание 

D. применяется массаж и утренние ингаляции бронходилататоров и 

муколитиков 

Ответ: 

 

Номер задания 17. Выберите один правильный ответ. 

Лечебная гимнастика используется в условиях: 

A. стационара 

B. центра восстановительной медицины 

C. поликлиники 

D. в любом лечебно-профилактическом учреждении 

Ответ: 

 

Номер задания 18. Выберите один правильный ответ. 

Дренирующие упражнения используют при:  

A. бронхиальной астме; 

B. хронической обструктивной болезни легких 

C. бронхоэктатической болезни 

D. пневмонии 

Ответ: 
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Номер задания 19. Выберите один правильный ответ. 

Общие дыхательные упражнения – это: 

A. система упражнений, включающая дыхательную гимнастику и 

физическую нагрузку 

B. система упражнений в естественном дыхании при простых и сложных 

гимнастических упражнениях 

C. система упражнений, с использованием метода ВЛГД 

D. система упражнений включающая дренирующие упражнения, звуковую 

гимнастику при сочетании с физической активностью 

Ответ: 

 

Номер задания 20. Выберите один правильный ответ. 

Специальные дыхательные упражнения классифицируются: 

A. произвольные и локализованные 

B. звуковые и волевые 

C. динамические и статические 

D. с физической активностью и без нее 

Ответ: 

 

Номер задания 21. Прочитайте задание и впишите правильный ответ. 

По неспособности индивидуума осуществлять _________ нельзя судить об 

ограничении жизнедеятельности. 

Ответ: 

 

Номер задания 22. Прочитайте задание и запишите развернутый правильный 

ответ. 

Перечислите курорты Краснодарского края. 

Ответ: 

 

Номер задания 23. Прочитайте задание и запишите развернутый правильный 

ответ. 

Перечислите формы и методы применения ЛФК. 

Ответ: 

 

Номер задания 24. Прочитайте задание и запишите развернутый правильный 

ответ. 

Что включает в себя комплексная реабилитация и абилитация инвалидов? 

Ответ: 

 

Номер задания 25. Прочитайте задание и запишите развернутый правильный 

ответ. 

Опишите методы лечебной физкультуры при консервативном лечении 

остеохондроза позвоночника. 

Ответ: 


